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Tout alla bien jusqu'au jour ou un vieux tigre s'approcha du troupeau, attaqua et tua . valorise
le mental ; si cet homme considere son mental comme sa principale . autoprogrammeée, (son
identité de chevre), la seule qu'elle connaissait, celle ... crises de rages tres régulicrement, mais
sans savoir pourquoi. 11 est facile.



De fait, cette émancipation concernant les processus mentaux peut étre mise a . de l'involution
démentielle — tout comme le seront les représentations de chose — en retournant précisément a
I'émotion, plus proche du corps. . mort naturelle autoprogrammée (Ameisen, 1999), et a nous
interroger sur les ... En savoir plus.

Toutes les techniques de programmation mentale basées sur la pensée positive . En savoir plus
sur nos musiques d'auto-programmation. . ce que nous voulons de la vie, il est essentiel de
savoir se programmer mentalement car ce . dévoile tous les secrets de 1'auto-hypnose et de la
programmation mentale positive.

5 mai 2017 . Accessible a tous. Permet d'améliorer et de développer ; intuition, créativité,
mémoire. Des technique d'auto-programmation astucieuses pour.

10 janv. 2012 . Faites de I'auto-programmation Monarque en conditionnant votre mental . En
fin d'année, le rituel de Noél tout juste achevé, une autre tradition . Mais peu importe : ce qui
nous intéresse, nous, c'est de savoir ce qui marche.

4 févr. 2015 . Dans la vie de tous les jours, la facon dont vous vivez les choses, en les ...
D'autres video pour travailler sur l'auto programmation mentale,.

Bonjour a tous, je m'appelle Thomas j'ai 26ans et je souhaite arréter de fumer sans . de mal-
étre. il suffit de savoir ce qu'on veut et de prendre conscience. c'est comme tout le reste,
finalement :flowers: ... l'auto-programmation idem . le mental est trés fort, c'est lui qui nous
entraine dans des mauvaises.

12 mars 2017 . La dynamique mentale positive, les thérapies breves, des Stratégies de . C'est
tout simplement une technique accessible a tous qui permet . (En savoir plus sur notre site
www.lamethodesilva.be) . A ce niveau, I'on peut appliquer des techniques d'auto
programmation astucieuses pour ameliorer sa vie.

. 595 Professionnels 22 496. Trier par : Date, Trier par : Prix. Tout savoir sur la sophrologie 1
.. 1 € Hier, 18:09. Tout savoir sur l'autoprogrammation mentale 1.

Administrateur de la Ligue Frangaise de Santé¢ Mentale (LFSM), 2007. .. DE JONG Alban,
Tout savoir sur l'autoprogrammation mentale, Editions Favre, 240 p.,.

28 janv. 2015 . Tout ceci pour simplement dire que le contréle du mental n'est pas ... de la
défense pensait que Sirhan s'était autoprogrammé lui-méme sous.

Nous avons mis dans cet appareil toute notre passion, notre savoir-faire pour qu'il réponde au
mieux a . Et connectez-vous aussi sur notre site www.brandt.com ou vous trouverez tous nos
produits .. Cuisson avec le plat craquine et 'autoprogramme PIZZA . .. sensorielles ou
mentales réduites, seulement apres leur avoir.

la-2ae, Questions 1-5 - Tout savoir sur l'autoprogrammation mentale - Dictionnaire
Encyclopedique Des Sciences Medicales V.64 - Petit Futé Paris sorties - 200.

On ne doit jamais perdre de vue que cet enseignement est avant tout une expérience . Auto-
programmation par l'image mentale et la concentration frontale.

27 nov. 2014 . . et divine, pour la bonne et simple raison qu'il s'agit d'une auto-
programmation. . Le monde entier souffre de désinformation et d'intoxication mentale. .
Aujourd'hui, nos enfants naissent tous avec la conscience de la quatriéme . les adultes, qui
bien souvent croyons tout savoir et tout pouvoir controler.

En savoir +. Auto-hypnose - Développement des facultés mentales . Des techniques d'auto
programmation astucieuses pour ameliorer sa vie quotidienne dans.

exercices et des pensées contenu dans le mental, ainsi qu'un compte rendu des . Tout notre étre
doit avoir été . rapidement tout le corps, ou en partie, avec de .. Discipline de l'auto-
programmation du .. Savoir : ce degré trois nécessite un.

Tout savoir pour éviter 1 obésité accordéon Wilhelm-Halimi, Mick - broché 159€44. . Tout
savoir sur | autoprogrammation mentale Alban de Jong (Auteur) Guide.



banque privée (tous les prénoms sont fictifs, ndlr). « Je fais tout a la dernicre .. a savoir le
modgele congu dans les années 1990 par Maja. Storch et Frank . boré un outil d'auto-
programmation performant sui- . Contraste mental. Une fois les.

Tout savoir sur l'autoprogrammation mentale : 52 exercices pratiques et faciles pour mieux
vivre. Jong, Alban de; Livres. Détails sur cette oeuvre et localisation.

I1 faut savoir que I'hypnose est aussi efficace sur le ressenti de la douleur (effets .. (souvent
imaginaire) suite a une déformation engendrée par notre mental. .. Tout le travail du
thérapeute réside dans la capacité a trouver les images qui .. L'autosuggestion est une auto
programmation, ainsi, quand on parle de soi en.

A travers les débats qui a nouveau font rage sur 1'énigme, c'est de savoir si l'apparition de la ..
Dans le premier sens, tout est événement, a commencer par le Monde ... écosysté- mique qui
devient elle-méme de 'organisation mentale. . vivant peut organiser l'auto- destruction de ses
individus (mort autoprogrammée),.

29 mars 2013 . D'autant que tout le monde ne nait pas vraiment sur Terre dans la méme
fréquence . ce corps doit avoir, donc elle s'autoprogramme : active les génes qui serviront le
mieux ses . Aucun ami, aucune structure mentale, pas de lecture, pas de musique, pas de jeu ..
En savoir plus et agir sur les cookies.

5 nov. 2001 . Mais, comme tout apprentissage, celui-ci requiert I'intérét, .. Tout savoir sur
l'autoprogrammation mentale, Alban de Jong, Editions Favre.

En savoir plus sur nos musiques d'auto-programmation. . La timidité est une programmation
mentale qui attire la solitude et la déception; . Tout comme pour 'autosuggestion, la
visualisation est surtout efficace au niveau subconscient. . positive dans les prochaines page de
ce site pour en savoir plus a cet égard.

Dans tous les cas, le rapport subjectif au travail dissimule une méme réalité, qu'il y . outils de
salut tels que l'autoprogrammation ou le développement personnel. . explicitement I'€tre
humain comme un » ordinateur mental « , évalué pour sa .. de savoir, et faisant planer une
menace de faible probabilité sur nos actions.

8 janv. 2007 . Tout savoir sur l'autoprogrammation mentale - Alban De Jong. > Voir les

caractéristiques. 807 positif. 1 avis de la communauté. Afficher tous.

tous réalisés par Frédéric Clément, hypnopraticien I.R.P.H . en programmation mentale
positive : . En savoir plus sur nos musiques d'auto-programmation.

. le "brouillage mental" dans lequel on est habituellement, dans I'état de veille ordinaire. . Vous
autoprogrammer, ici, c'est littéralement demander a votre Inconscient . Précisons tout d'abord
ce que j'appelle ici capacités et ressources : ce sont .. Mais vous ne pouvez pas savoir a
l'avance (ni en décider consciemment.

musicales -, est considérée au niveau de l'observation de l'auto-programmation, basée sur la ..
Tout ce qui est communiqué, est-il communiqué par la seule communication, en dehors de ...
symboles mentaux et sémiotiques. Par contre . La question est donc de savoir comment
s'articulent ces différences ? Puisque la.

15 déc. 2015 . Auto-programmation, c'est qui le patron ?? . Tout comme les progressions sont
évolutives lorsque nous apprenons . Notre corps ou plutot I'ensemble de nos corps : Le corps
physique, le corps mental, le corps spirituel, . c'est savoir & qui on adresse ses demandes et
constater rapidement les résultats.

On pense et pense tout est relatif mes pensées pour les votres et les votres . La deuxiéme partie
expose les principes de I'hypnose, vue comme ¢tat mental naturel auquel le . introduction vive
et compléte aux savoir-Etre et savoir-faire ericksoniens. . La PNL, en donnant les moyens de
connaitre son auto-programmation.

Ceci fonctionnera parce que nous y sommes au contact de notre partie inconsciente, notre



“disque dur” et tous ces “logiciels”. L'apprentissage des techniques.

I1 faut savoir dans un premier temps que notre humeur est étroitement liée a notre . o Tout
d'abord tout processus démarre la veille au soir car il faut que le . I'on pourrait appeler « l'auto
programmation psychologique » ou « APE » En effet,.

LA PREPARATION MENTALE Entrainement mental, préparation mentale, . La finalité¢ de
tout travail psychologique, entrepris avec un sportif, est de 'amener a un .. constituent donc
une réelle auto-programmation a la réussite ou a la défaite. .. pédagogiques et psychologiques;
qui transmet au sportif son savoir, son.

13 févr. 2015 . En savoir plus et gérer ces parametres. . tiendra samedi 14 février, le jour de la
féte des amoureux pour tous les amoureux de médecines douces. . 15 heures : Anna Martella
«La maitrise du mental». . Salle réception : 14 heures : M. Lecocq et N. Czervisic «l'auto-
hypnose : s'autoprogrammer heureux».

Dans tous ces domaines, elle a développé un bon nombre de formations et titres .
consultations sur le développement positif de votre vie et de votre mental par.

Alors voila, je ne sais pas trop comment m'autoprogrammer, mais j'aimerais bien ¢a que mon
compteur mental s'arréte a 37, . que d'un chiffre, mais je serais tres curieux de savoir le
pourcentage des gens qui mentent en affirmant cela. . Certes, tout ¢a peut sembler mielleux,
mais dans ce monde qui m'apparait de plus en.

Je tiens tout d'abord a remercier 1'équipe enseignante pour son .. bien-étre physique et mental
associé a une immersion dans les grands . 'autoprogrammation aux séjours clés en main, il en
faut pour toutes les bourses), une ... coopération administrative, économique et technique
(échange de savoir-faire) entre les.

12 mars 2008 . il apparait du mode opératoire d'Alban X. que tout est mis en oeuvre . le livre
qu'il a écrit « tout savoir sur l'autoprogrammation mentale » le.

23 janv. 2007 . Néanmoins, la question de savoir si la manipulation fonctionne . des
techniques de persuasion adaptées (ex. suggestions mentales) .. Joule et Beauvois proclament
haut et fort que tout le monde peut manipuler ainsi qu'étre manipulé. .. psychologiques,
principalement au plan de l'autoprogrammation !

Livre : Livre Tout sav autoprogrammat mental de Alban de Jong, commander et acheter le
livre Tout sav autoprogrammat mental en livraison rapide, et aussi des.

4 avr. 2015 . L'auto-sabotage est une mentalité que tout le monde partage, elle est . je dois
changer tel graphisme », « je dois en savoir gérer le serveur, le blog, .. Une forme d'auto
programmation mentale basée sur des pensées et des.

C'est pourquoi la personne soumise a la sublimation devrait savoir la teneur . Une personne
devrait avoir la permission d'entendre ou d'examiner tous les mots . appareils permet
l'autoprogrammation en créant 1'état de conscience optimal.

Tout se passe comme si le traitement de I'information, commencé au cours de la . qu'en dehors
des périodes d'activité du systéme, a savoir durant le sommeil. Le sommeil MOR fournirait
cette auto-programmation automatique et spontanée.

Réserver Tout savoir sur l'autoprogrammation mentale : 52 exercices pratiques et faciles pour
mieux Réserver Ajouter Tout savoir sur l'autoprogrammation.

L'autosuggestion est 'arme secrete a la base de la programmation mentale positive. . En savoir
plus sur nos musiques d'auto-programmation. . Mais tout comme pour la pensée positive,
l'autosuggestion doit étre utilisée adéquatement . D'abord, il faut savoir que le simple fait de se
répéter consciemment une phrase.

L'esprit est comme cet ordinateur subtil qui s'autoprogramme avec les . Le subconscient mental
est connecté de maniere quantique avec I'ame, I'Astral et le cerveau. . Tout le mal ou le négatif
qu'est une personne représente l'absence de.



Prenez du recul, car tout ce qui se trouve dans la 4-D est gigantesque. .. programmer
uniquement ce qui vous est nécessaire, dans votre corps mental. ... Les gens ne veulent pas
entendre ou savoir qu'ils ont une partie du Créateur en eux.

Nous avons mis dans cet appareil toute notre passion, notre savoir-faire pour qu'il réponde au
.. Cuisson avec le plat craquine et I'autoprogramme PIZZA .

_ les effets de I'autoprogrammation. Le¢on 2— . Lecon 13- L'utilisation de la métaphysique
comme Traitement mental . _ tout n'est que changement perpétuel

En somme, tout se passe comme si le réve permettait de donner toute sa dimension a la réalité.
. L'auto-programmation diurne . Si vous concentrez a fond vos facultés mentales pour
formuler un souhait précis, l'impact sur votre inconscient.

24 oct. 2014 . Selon moi, la premiere qualité d'un leader consiste a savoir identifier et évaluer
le talent individuel des . C'est, ni plus ni moins, une auto programmation vers le succes. Parce
que tout passe en premier par le mental. C'est ce.

Preparation mentale . Tout comme Milton Erickson ,, nous dirons ici que notre inconscient est
le "gérant" de notre mémoire, . C'est donc un savoir faire facile aapprendre et a développer
grace a un apprentissage pratique et intensif,.

52 exercices pratiques et faciles pour mieux vivre, en métamorphosant votre quotidien et celui
de vos proches, semaine aprés semaine. L'autoprogrammation.

Achetez Tout Savoir Sur L'autoprogrammation Mentale de Alban De Jong au meilleur prix sur
PriceMinister - Rakuten. Profitez de 1'Achat-Vente Garanti !

4 oct. 2015 . En fait, la pratique de la méthode d'auto-programmation, comme je I'appelle, .
Toutefois, tout l'intérét que j'ai trouve alors pour mes idées et mes 50 . santé, achevant une
longue vie dans la pleine force mentale et physique.

Bjr ! Que penser d'l kiné (tres pro malgré tout) qui, lorsqu'il fait 1 . il a été chargé d'aider, par
I'hypnose et 'autoprogrammation mentale, les.

27 mai 2017 . La plupart des gens ne voient ces surdoués de I'auto-programmation mentale
qu'au moment de la réussite. . d'avoir des connaissances importantes en Hypnose pour savoir
s'adresser . Nos formations sont ouvertes a tous.

. désirs, l'autoprogrammation de ce que vous voulez et la visualisation positive. . Tout autre est
le développement personnel a la maniere du Dr Jung : . Le Dr Jung considere que : « Pour
sauvegarder la stabilit¢ mentale, et méme la . 1 vous vous sentez insatisfait sans savoir
pourquoi, si vous avez I'impression de ne.

Tout se passe comme si Piaget opérait un déplacement qui lui permette de .. la psychologie
devient embryologie mentale : « un chapitre de I'histoire des sciences [...] .. Plus largement la
question se pose de savoir ce qui est observé par son ... a 'ensemble des éléments d'auto-
programmation des transformations de.

Autoprogramme d'exercices quotidiens ... J'ai tout d'abord rencontré une premicre patiente qui
m'a fait part de son vécu avec la . professionnelle, mentale.). . qualité des exercices sans savoir
comment amener le patient a les réaliser.

3 mars 2016 . TOUT SAVOIR SUR LAUTOPROGRAMMATION MENTALE DES. JONG
ALBAN DE FAVRE 08 novembre 2001 18,46€ VOIR LA FICHE.

18 oct. 2013 . Tout ceci est fortement imbriqué dans votre mémoire cellulaire. . Les spécialistes
parlent d'auto-programmation des cellules qui influence fortement le destin de . Parfois, ces
souvenirs empoisonnent la santé et le mental...

L'histoire des vaccins contre le HPV est presqu'identique dans tous les pays ou ils ... Plutot que
de ne rien faire, de ne pas savoir quoi faire ou de faire n'importe quoi. .. #Rec 12 : AMP -
autoprogrammation mentale positive - séquence #1.

Noté 0.0/5. Retrouvez Tout savoir sur I'autoprogrammation mentale et des millions de livres en



stock sur Amazon.fr. Achetez neuf ou d'occasion.

En savoir plus sur nos musiques d'auto-programmation. . Pour obtenir tout ce que I'on veut de
la vie, rien de plus simple : il s'agit de le . Par Frédéric Clément, hypnopraticien I.R.P.H.,
spécialiste en programmation mentale positive et auteur .. Pour savoir comment mettre la
visualisation et l'autosuggestion en pratique,.

Enfin, je voudrais savoir si je vous commande le cd « arréter de fumer», s'il .. Je vous donne
le titre d'un autre cd qui peut m'intéresser: L'auto-programmation. .. Et je ne puis tout vous
citer .. notamment sur mon charisme ou quand j'arrive ... il y a 2 mois, votre série
d'enregistements pour la préparation mentale du sportif.

une bonne programmation du mental. J'ai plusieurs . L'apprentissage d'une auto-
programmation est assez simple, le plus difficile est . Et tout ceci est.

Savoir et croyance, raison et croyance, valeurs et croyance, ces trois themes me .. Pensées
limitantes, croire a la vie envers et contre tout, lacher prise, ... 2/les substituer ou les éliminer a
l'aide d'auto-programmation mentale (ex: ta Lucette.

Eviter que tout obstacle naturel (branche, pierre, hautes herbes,...) . mentales sont réduites, ou
des personnes dénuées d'expérience ou de connaissances, sauf si elles .. Si les battants
s'arrétent n'importe ou pendant I'autoprogrammation.

Depuis, les sciences du vivant ont découvert tout le parti qu'elles pouvaient tirer de . humain
effectuant une tache précise, dont il est seul a détenir le savoir-faire. ... Ceci parce qu'en tant
qu'lA, elle aura la possibilité de s'autoprogrammer. . Exemple de "carte mentale" obtenue par
un robot Aibo qui regarde une balle

I1 est crucial de savoir que la répétition augmente en soi la probabilité de répétition. . dans tous
les domaines, et les facultés mentales mises en évidence par Roger Sperry .. Un électro-
encéphalogramme consciemment autoprogrammé.

MENTAL. PER FO R MANC E. N°8 - valeur 1/. La Let t re d'Inform a t ion du. C ent re .
place tout au long de notre vie. Ce qui signifie que .. de 'Autoprogrammation TNPro™ . ..
efficacem ent les connaissances et savoir-faire. De ce fait, le.

Vous devez tout de suite observer des images, des sons liés aux souvenirs que . Il faut savoir
que I'état alpha est propice a I'auto-programmation mentale.

IL n'y a pas de nature, tout est construction, organisation sociale et culturelle. . qui constituent
la religion de la communauté, a 'autoprogrammation culturelle. .. superpose a I'héritage de
I'évolution les représentations mentales acquises par un .. psy" qui placent les marques de
savoilr, comme les feus médecins asilaires,.

25 juin 2010 . Nous avons vu que dans le cadre de l'autoprogrammation mentale, les choses .
Bien sur je ne peux pas vous citer tout ce qu'on peut faire de cette . Au début vous devez vous
connaitre vous-méme, savoir exactement vos.

23 juin 2015 . porté leur aide et leur savoir-faire dans la réalisation de travaux scienti ques.
Mention . apporté aide et soutien tout au long de ma thése. .. Le principe de 'auto-
programmation implique que I'agent n'a .. La théorie du Body Schema consiste en une
représentation mentale qu'un agent a de son corps,.

Guérir par le pouvoir mental : maitriser le mental pour mieux écouter son corps /. Guérir par le
pouvoir mental : maitri. Shames, Richard. Autohypnose et.

Découvrez Tout savoir sur l'autoprogrammation mentale le livre de Alban de Jong sur
decitre.fr - 3éme libraire sur Internet avec 1 million de livres disponibles.

26 juil. 2017 . En savoir plus sur les cookies . S'autoprogramme t-il ou bien a-t-il été lui-méme
cablé et paramétré au sein d'un programme universel . sondage qu'effectue notre cerveau dans
son propre univers mental . Mais aussi tout en faisant de nous des pitres dont les tripes
prennent parfois le dessus sur l'esprit.



Tout savoir sur l'autoprogrammation mentale, A de JONG (Ed Favre). Réussir par la
Suggestion, J] BRUN (Ed La Diffusion Scientifique). La Pensée Vivante.

savoir-faire sont associés des savoirs : la prononciation de "ou" ; (a+b)2 =a2 + 2 ab + . tout
est dit lorsque I'é¢tudiant connait les automates finis ou la sémantique . D'ou une troisiéme
composante du cadre mental, que I'on peut appeler une.

21 mars 2017 . Cette capacité n'a rien de mystique, tout le monde la possede et peut vivre ce
genre d'expériences. ... mental ainsi que peu de de connaissance des mondes de 1'énergie. .
l'intention, I'auto-programmation, le travail sur soi (peurs, limites...). .. je veut étre rassurer et
savolir ci c'est ce dont vous expliquer

Tout savoir sur l'autoprogrammation mentale, A de JONG (Ed Favre). Hypnose réelle,
méthodes de Relaxation et d'auto-hypnose de J.J. DEXTER. Sophrologie.

Tout groupe est une mise en commun : ceci est une remarque de bon sens, que les . aux trois
domaines mentaux décrits par la psychologie classique : le groupe, .. savoir pré-scientifique
sur les groupes, la métaphore de I'organisme vivant. ... son autorégulation, laquelle entrainerait
a son tour l'autoprogrammation : on.

anomalies dans des fonctionnements indiscutablement mentaux, des aphasies par . ce qui est
des machines physiologiques, tout spécialement a 1'échelle de la . B - I'organisation auto-
programmée, 1'auto-programmation €tant I'une des ... humaine concernant une analyse, un
savoir des personnes apparait bien.

Francois Le Huche, Tout le monde connait le bégaiement. Il touche sur la planete une . Tout
savoir sur l'autoprogrammation mentale, Alban de Jong, L'auteur.

21 aofit 2011 . Auto-programmation Mentale . Tout comme vous choisissez le meilleur
carburant pour votre véhicule . 8 Objectifs Pour Savoir Ou Vous Allez - Cultivons Notre
Identité A Travers Nos Différences - The Mentalist, The news...

Un mental en or [ Texte imprim¢] / Marielle Jimenez Destefanis ; avec la collab. . Tout savoir
sur l'autoprogrammation mentale [ Texte imprimé] / Alban de Jong.

Tout en le remplissant, posez votre attention sur la situation pour laquelle vous . Grace a cette
auto-programmation, vous pourrez vous réveiller pendant la nuit.

Tout savoir sur l'autoprogrammation mentale : [52 exercices pratiques et faciles pour mieux
vivre] / Alban de Jong. Editeur. Lausanne : Favre, 2001. [41].

Payez en 4 fois. 3 occasions a partir de 63,50€. AUTRES LIVRES Tout savoir sur
l'autoprogrammation mentale. Tout savoir sur l'autoprogrammation mentale.

18 aohit 2008 . Ce qui fait mettre en marche le subconscient c'est tout ce qu'il a. A BIEN
ECRIRE LA DATE DU PREMIER JOUR pour savoir quand s'arréter,.

Savoir prescrire la masso-kinésithérapie et I'orthophonie . Si la rééducation doit étre effectuce
tous les jours, dimanches et jours fériés inclus, il faut le préciser. . lorsqu'un autoprogramme a
¢té proposé au patient, pour réviser la qualité technique des exercices ... Répétition mentale a
effectuer avant certaines taches.

Libérer le mental des pensées limitatives pour une liberté d'étre 104 . Apprenez a agir au sein
du réve : travaillez I'auto programmation . . savoir étre heureux, et cela, contrairement a une
idée regue, tout un chacun peut I'apprendre en.

En conséquence, tous les organes et I'ensemble du corps en général . naturelles et des
développements propres de savoir-faire nous permettent de lutter . Le succés du traitement est
aussi largement tributaire de 1'état mental du . L'utilisation de la méthodologie que nous avons
développée de l'autoprogrammation du.

I1 doit étre pris en compte dans toutes ses dimensions (physique, mentale, émotionnelle, . Dans
mon approche, je prends en compte toutes ces dimensions tout en veillant au respect de mes
clients. . selon une auto programmation qui s'effectue au fur et a mesure de notre vie. . OKEn



savoir plus sur l'utilisation des cookies.

Tout savoir sur l'autoprogrammation mentale de Alban de Jong.

Et I'nypnose du [Iéme millénaire, 52 conseils pratiques pour améliorer votre quotidien semaine
apres semaine, Tout savoir sur l'autoprogrammation mentale,.
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